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MEDICAL DEVICE
INTENDED USE

The device is intended for external support, stabilization and protection of the knee.

INDICATIONS FOR USE

For knee conditions that may benefit from increased anterior-posterior (AP) and medial-lateral (ML) stability and protection, such as injuries to the ACL,
MCL, LCL, and PCL, and rotary and combined instabilities.

No known contraindications.

/N WARNINGS AND CAUTIONS

If you experience any pain, swelling, sensation changes or any unusual reactions while using this device, consult your health care professional.

/N GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

The healthcare professional should inform the patient about everything in this document that is required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant authorities.

The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:

If there is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
If any pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient - multiple use.
This device is not guaranteed to prevent injury.

FITTING INSTRUCTIONS
While carrying out the following instructions, please refer to the overview figure for locating components mentioned in the text (Fig. 1).

APPLICATION INFORMATION
While seated bend your leg to 90°.
Unfasten all four straps from the lateral/outside of the brace (Fig. 2).
Place the brace over the knee so that the hinge is located against the side of the knee joint above the mid patella line (Fig. 3).
Fit Strap #1 (directly below the knee) first as this strap is located above the calf muscle and aids in the correct positioning of the device (Fig. 2).
Fit remaining straps in numbered order (Fig. 2).

NOTE: For maximum comfort and support wear a knee sleeve and ensure the device fits securely.

ADJUSTMENT

Control the strap length by adjusting the medial/inside hook-and-loop strap end (Fig. 4).

Use any combination of the Hinge Pads supplied to widen or narrow the width of the brace at the knee (Fig. 5).

The device comes standard with =0° extension stop. Install the desired Hinge Extension Stop by flexing the device slightly. Insert the Hinge Extension
Stop into the hinge and push down until flush with the Hinge Housing, ensuring their correct orientation within the hinge. Repeat this process for the
hinge on the other side, making sure to use the matching Hinge Extension Stop (Fig. 6).

The device comes with Upper and Lower Guards (optional) fitted, which can be easily removed from and fitted to the device with the use of an M4 hex key.
The steps for fitting and removal of the Upper Guard are shown (Fig. 9); ensure that all Strap Loops and fasteners are securely fitted.

The steps for fitting and removal of the Lower Guard are shown (Fig. 10); ensure that the tab and fasteners are securely fitted.

The Elastic Cord connects the Impact Guards together and ensures that they function correctly.

The steps for fitting and removal of the Elastic Cord are shown (Fig. 11); ensure that the Hinge Pads are correctly installed.

NOTE: When the device is used without the Impact Guards fitted, it is recommended that the Impact Guard Cover be fitted to the Upper Frame.
The steps for fitting and removal of the Impact Guard Cover are shown (Fig. 12); ensure that the fastener is securely fitted.

CARE INSTRUCTIONS
Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
Air dry only.
Remove foreign materials from the Hinge (e.g. dirt or grass) and clean using fresh water.

SCHEDULED SERVICE
Visit www.podactive.com for
more information.

NOTE: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach or wash with fabric softener.
If the device is used in salt water or chlorinated water, rinse with fresh water and air dry.
Inspect the brace for signs of wear and fatigue.

Additional information on
device use, fitting, adjustment
and maintenance can be
found here:
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DISPOSITIVO MEDICO
USO PREVISTO

El dispositivo esta disefiado para el soporte externo, la estabilizacion y la proteccién de la rodilla.

INDICACIONES PARA EL USO

Para afecciones de la rodilla que pueden beneficiarse de una mayor estabilidad y proteccién anteroposterior (AP) y mediolateral (ML) entorno a la misma,
tales como: inestabilidades del ligamento cruzado anterior (LCA), ligamento lateral interno (LLI), ligamento lateral externo (LLE) y LCP y combinadas.

No se conocen contraindicaciones.

/N ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Si experimenta algun dolor, hinchazén, cambios en la sensibilidad o cualquier reaccion inusual durante el uso de este producto, consulte a su profesional de la salud.

A INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional sanitario:

Si se producen cambios o pérdida de funcionalidad del dispositivo, o si éste muestra signos de dafio o desgaste que obstaculizan sus funciones normales.
Si experimenta algdn dolor, irritacion de la piel, exceso de presion o una reaccion inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.
No se garantiza que este dispositivo evite lesiones.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Mientras lleva a cabo las siguientes instrucciones, consulte la figura general para localizar los componentes mencionados en el texto (Fig. 1).

COLOCACION DEL DISPOSITIVO
Mientras estd sentado, flexione la pierna a 90°.
Desabroche las cuatro correas del lado lateral / exterior de la abrazadera (Fig. 2).
Coloque la abrazadera sobre la rodilla de manera que la bisagra quede ubicada al costado de la articulacion de la rodilla por encima de la linea media de la rotula (Fig. 3).
Ajuste la correa #1 (directamente debajo de la rodilla) primero, ya que ésta se ubica sobre el mdsculo de la pantorrillay ayuda a colocar correctamente la ortesis (Fig. 2).
Ajuste las tiras restantes en orden numerado (Fig. 2).

NOTA: Para una méxima comodidad y soporte, use una manga para la rodilla y asegirese de que el producto se ajuste de forma segura.

AJUSTE

Controle la longitud de la correa ajustando el extremo medial / interior de la correa de velcro (Fig. 4).

Utilice cualquier combinacién de las almohadillas de bisagra suministradas para ensanchar o estrechar el ancho del aparato ortopédico en la rodilla (Fig. 5).
El aparato viene de serie con tope de extensién =0°. Instale el tope de extension de bisagra deseado flexionando ligeramente el dispositivo. Introduzca el

tope de extensidn de bisagra en la bisagra y empdjelo hacia abajo hasta que quede al ras de la carcasa de la bisagra, y asegurese de que esté correctamente
orientado dentro de la bisagra. Repita este proceso para la bisagra del otro lado, y asegirese de utilizar el tope de extension de bisagra correspondiente (Fig. 6).
El aparato se suministra con las protecciones superior e inferior (opcionales) montadas, éstas se pueden desmontar/montar facilmente utilizando una llave hexagonal M4.
Los pasos para montar/desmontar la proteccién superior se muestran en la (Fig. 9); asegurese de que las correas y los cierres estén bien colocados.
Los pasos para montar y desmontar la proteccidn inferior se muestran en la (Fig. 10); asegirese de que la lengiieta y los cierres estén bien colocados.
El corddn eldstico une las protecciones contra impactos y garantiza su correcto funcionamiento.

Los pasos para colocar y retirar el corddn elastico se muestran en la (Fig. 17); asegirese de que las almohadillas de las bisagras estén correctamente
instaladas.

NOTA: Cuando el dispositivo se utilice sin los protectores montados, se recomienda colocar la cubierta del protector contra impactos en el bastidor
superior. Los pasos para el montaje/desmontaje de la cubierta protectora contra impactos se muestran en la (Fig. 12); asegurese de que el cierre esté bien
colocado.

LIMPIEZA Y CUIDADO
Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.
Dejar secar al aire.
Retirar materiales extrafios de la bisagra (e]. tierra o césped) y limpiela con agua.

SERVICIO PROGRAMADO
Visite www.podactive.com
para mas informacién.
Puede encontrar
informacién adicional sobre
el uso, la colocacion, el
ajuste y el mantenimiento
del dispositivo aqui:

NOTA: No lavar a méquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Si el dispositivo se utiliza en agua salada o clorada, enjudguelo con agua limpia y séquelo al aire.
Verifique la rodillera para saber si tiene signos de desgaste.
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DISPOSITIF MEDICAL

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a la stabilisation, a la protection et au soutien externe du genou.

INDICATIONS

Pour les affections du genou qui peuvent bénéficier d’une plus grande stabilité et d'une meilleure protection antéro-postérieure et médiolatérale, par
exemple : les blessures et les instabilités du LCA, LCM, LCL, LCP, rotatoires et combinées.

Aucune contre-indication connue.

A AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE
Sivous éprouvez de la douleur, de I'enflure, des changements de sensation ou des réactions inhabituelles lors de I'utilisation de ce produit, consultez
votre professionnel de la santé.

A CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations contenues dans ce document nécessaires a l'utilisation de ce dispositif en
toute sécurité. Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités compétentes. Le patient doit cesser d'utiliser le
dispositif et contacter un professionnel de santé :

En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
En cas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.
Ce dispositif ne garantit pas de protection contre les blessures.

INSTRUCTIONS DE POSE

Lors de I'exécution des instructions suivantes, veuillez vous référer a l'illustration d'ensemble afin de localiser les composants mentionnés dans le texte (Fig. 1).

MISE EN PLACE DU DISPOSITIF
En position assise, plier votre jambe a 90°.
Détacher les quatre sangles du coté latéral / extérieur de I'attelle (Fig. 2).
Placez l'orthese sur le genou de sorte que la charniere est située contre le coté de I'articulation du genou au-dessus de la ligne médiane de la rotule (Fig. 3).
Ajuster la sangle #1 (directement au-dessous du genou) d'abord car cette sangle est située au-dessus du muscle du mollet et aide au bon
positionnement de I'attelle (Fig. 2).
Ajuster les bretelles restantes dans I'ordre numéroté (Fig. 2).

REMARQUE: Pour un confort et un soutien maximum, portez une genouillére et assurez-vous que le produit est bien ajusté.

AJUSTEMENT

Contrélez lalongueur de la sangle en ajustant I'extrémité médiale / de la bande Velcro intérieure (Fig. 4).

Utilisez n'importe quelle combinaison des coussinets de charniére fournis pour élargir ou rétrécir la largeur de I'orthése au niveau du genou (Fig. 5).
L'appareil est livré par défaut avec une butée d'extension de =0°. Installez la Butée d'Extension de la Charniére souhaitée en fléchissant Iégérement 'appareil. Insérez la
Butée d'Extension de la Charniére dans la charniére et poussez-la vers le bas jusqu'a ce quelle affleure la Housse de I'Articulation, en veillant a ce qu'elle soit correctement
orientée dans la charniére. Répétez ce processus pour la charniére de I'autre coté, en veillant a utiliser la Butée d'Extension de la Charniére correspondante (Fig. 6).
L'appareil est livré avec les Protections Supérieure et Inférieure montées (en option), qui peuvent étre facilement retirées et montées sur 'appareil a I'aide d'une clé hexagonale M4.
Les étapes de lamise en place et du retrait de la Protection Supérieure sont indiquées (Fig. 9); assurez-vous que toutes les Boucles de Sangle et les fixations sont solidement fixées.
Les étapes de montage et de démontage de la Protection Inférieure sont indiquées (Fig. 10); assurez-vous que la languette et les attaches sont bien mises en place.
Le Cordon Elastique relie les Protections Antichocs entre elles et assure leur bon fonctionnement.

Les étapes de mise en place et de retrait du Cordon Elastique sont indiquées (Fig. 11); assurez-vous que les Coussinets de Charniére sont correctement installés.

REMARQUE: Lorsque I'appareil est utilisé sans les Protections Antichocs, il est recommandé d'installer le Couvercle des Protections Antichocs sur le Cadre
Supérieur. Les étapes de montage et de démontage du Couvercle des Protections Antichocs sont llustrées (Fig. 12); veillez a ce que la fixation soit bien mise en place.

NETTOYAGE

Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.
Laisser sécher & l'air libre. SERVICE PROGRAMME
Enlever les corps étrangers (par exemple, la saleté ou I'herbe) et nettoyer a I'eau douce. Visitez www.podactive.com
pour plus d'informations.

REMARQUE: Ne pas laver en machine, sécher en seche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel
ou laver avec un assouplissant. Si le dispositif est utilisé dans de I'eau salée ou de I'eau chlorée, Des |n’format|lons
rincer a I'eau douce et laisser sécher a I'air. Inspectez I'ensemble de la genouillére pour relever supplémentaires sur

d'éventuels signes d'usure ou de fatigue. l'tilisation, l'adaptation,
le réglage et I'entretien du

dispositif sont disponibles ici :
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MEDIZINPRODUKT
VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur duBeren Unterstiitzung, Stabilisierung und zum Schutz des Knies vorgesehen.

INDIKATIONEN

iir Zustande des Knies, die von erhghter AP- und ML-Stabilitdt und Schutz profitieren kdnnen, wie z. B. Verletzungen des vorderen Kreuzbands, des
Innenbands, des AuRenbands und des hinteren Kreuzbands sowie rotierende und kombinierte Instabilitaten.

Keine bekannten Kontraindikationen.

/\ WARNUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE
Wenn Sie wahrend der Anwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen, Gefiihlsverdnderungen oder ungewdhnliche Reaktionen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

/N ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthop@dietechnische Fachkraft sollte den Patienten iiber alle in diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere Verwendung
dieses Produkts erforderlich sind. Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den zustandigen Behdrden gemeldet
werden. Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

Wenn sich die Funktionalitét des Produkts verandert oder verloren geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschleif aufweist,
die seine normalen Funktionen beeintrachtigen.
Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen, iiberméRiger Druck oder ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.
Es wird nicht garantiert, dass dieses Produkt Verletzungen verhindert.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung der folgenden Anweisungen die Ubersichtsabbildung zur Lokalisierung der im Text erwéhnten Komponenten (Abb. 1).

PRODUKTANWENDUNG
Beugen Sie das Bein im Sitzen auf 90°.
Losen Sie alle vier Bander von der Seite / AuBenseite der Orthese (Abb. 2).
Platzieren Sie die Orthese iiber dem Knie, so dass das Scharnier an der Seite des Kniegelenks iiber der mittleren Knieschutzlinie liegt (Abb. 3).
Band # 1 (direkt unter dem Knie) sollte zuerst fest gezogen werden, welches ansassig iiber dem Wadenmuskel ist, hilft bei der richtigen Positionierung der Orthese (Abb. 2).
Die restlichen Bander in nummerierter Reihenfolge anbringen (Abb. 2).

ANMERKUNG: Fiir maximalen Komfort und Halt tragen Sie eine Kniehiilse und stellen Sie sicher, dass das Produkt sicher sitzt.

EINSTELLUNG

Kontrollieren Sie die Bandlange, indem Sie das mittlere/ innere Klettbandende einstellen (Abb. 4).

Verwenden Sie eine beliebige Kombination der mitgelieferten Gelenkpolster, um die Breite der Orthese am Knie zu vergrofiern oder zu verkleinern (Abb. 5).
Das Gerdt ist serienméRig mit einem ~0°-Extensionsanschlag ausgestattet. Bringen Sie den gewiinschten Scharnier-Extensionsanschlag an, indem Sie das Gerat leicht
biegen. Setzen Sie den Scharnier-Extensionsanschlag in das Scharnier ein und driicken Sie ihn nach unten, bis er mit dem Scharnier-Gehause biindig ist. Wiederholen Sie
diesen Vorgang fiir das Schamier auf der anderen Seite und achten Sie darauf, dass Sie den passenden Schamier-Extensionsanschlag verwenden (Abb. 6).

Das Gerat wird mit bereits montierten oberen und unteren Schutzvorrichtungen (optional) geliefert. Sie kdnnen mit einem M4-Inbusschliissel einfach vom Gerat
entfernt und wieder installiert werden.

Die Schritte zum Anbringen und Abnehmen der oberen Schutzvorrichtung sind dargestellt (Abb. 9); vergewissern Sie sich, dass alle Gurtschlaufen und
Befestigungselemente sicher angebracht sind.

Die Schritte zum Anbringen und Abnehmen der unteren Schutzvorrichtung sind dargestellt (Abb. 10); vergewissern Sie sich, dass die Lasche und die
Befestigungselemente sicher angebracht sind.

Die elastische Schnur verbindet die Aufprallschutzvorrichtungen miteinander und sorgt dafiir, dass sie richtig funktionieren.

Die Schritte zum Anbringen und Entfernen der elastischen Schnur sind dargestellt (Abb. 71); vergewissern Sie sich, dass die Scharnierpolster korrekt angebracht sind.

ANMERKUNG: Wenn das Gert ohne den Aufprallschutz verwendet wird, empfehlen wir, die Abdeckung des Aufprallschutzes am oberen Rahmen anzubringen.
Die Schritte zum Anbringen und Abnehmen der Aufprallschutzabdeckung sind dargestellt (Abb. 12); vergewissern Sie sich, dass der Verschluss sicher angebracht ist.

REINIGUNG
Handwaésche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen. GEPLANTER SERVICE
An der Luft trocken. Besuchgn Sie www.
Entfernen Sie FremdkGrper (z. B. Schmutz oder Gras) und reinigen Sie das Gelenk mit frischem Wasser. podactive.com fiir

. . ) . X . weitere Informationen.
ANMERKUNG: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit Weitere Informationen zur

Weichspiiler waschen. Wenn das Produkt in Salzwasser oder gechlortem Wasser verwendet wird,

O o " o e Verwendung, Anpassung,
spiilen Sie es mit Siitwasser ab und lassen Sie es an der Luft trocknen. Uberpriifen Sie die Orthese auf Einstellung und Wartung des E
sichtbare Anzeichen von VerschleiB und Materialermiidung.

Gerdts finden Sie hier:
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DISPOSITIVO MEDICO

DESTINAZIONE D’USO
Il dispositivo & destinato al supporto esterno, alla stabilizzazione e alla protezione del ginocchio.

INDICAZIONI PER L'USO

Per le patologie del ginocchio che potrebbero beneficiare di una maggiore stabilita e protezione AP ed ML, come le lesioni ACL, MCL, LCL, PCL e le
instabilita rotatorie e combinate.

Nessuna controindicazione nota.

/N AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

Se avverti dolore, gonfiore, cambiamenti di sensibilita o reazioni insolite durante I'utilizzo di questo prodotto, consulta il tuo medico.

A ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Il professionista sanitario deve informare |'utente su tutto cio che & riportato nel presente documento e che € richiesto al fine di un utilizzo sicuro del
dispositivo. Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al produttore e alle autorita competenti. L'utente deve sospendere
I'uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:

In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo, oppure in caso di danni o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
In caso di dolore, irritazione cutanea, pressione eccessiva o reazione insolita durante I'uso del dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.
Non & garantito che questo dispositivo prevenga le lesioni.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Seguendo queste istruzioni, fare riferimento alla figura per il posizionamento dei componenti menzionati nel testo (Fig. 1).

APPLICAZIONE DEL DISPOSITIVO
Da seduti, piegare la gamba a 90°.
Allentare tutte e quattro le cinghie dal lato laterale / esterno del tutore (Fig. 2).
Posizionare il tutore sopra il ginocchio in modo che la cerniera si trovi contro il lato dell'articolazione del ginocchio sopra la linea mediana della rotula (Fig. 3).
Montare prima la cinghia #1 (direttamente sotto il ginocchio); questa cinghia si trova sopra il muscolo del polpaccio e aiuta a posizionare
correttamente il tutore (Fig. 2).
Montare le cinghie rimanenti in ordine numerico (Fig. 2).

NOTA: Per il massimo comfort e supporto, indossare una ginocchiera e assicurarsi che il prodotto si adatti saldamente.

REGOLAZIONE

Controllare la lunghezza della cinghia regolando la parte mediale / cinturino interno in velcro (Fig. 4).

Combinare i cuscinetti per cerniere in dotazione in modo da allargare o restringere la larghezza del tutore al ginocchio (Fig. 5).

Il dispositivo & dotato di immobilizzatore a =0°. Installare I'immobilizzatore a cerniera desiderato piegando leggermente il dispositivo. Inserire
I'immobilizzatore nella cerniera e spingere verso il basso fino a quando non & perfettamente allineato con I'alloggiamento della cerniera, assicurarsi che
sia correttamente orientato all'interno della stessa. Ripetere questa procedura per la cerniera sull'altro lato, assicurandosi di utilizzare I'immobilizzatore
a cerniera corrispondente (Fig. 6).

Il dispositivo & dotato di protezioni superiori e inferiori (opzionali), che possono essere facilmente installate e rimosse utilizzando una chiave esagonale M4.
Le procedure per montare e smontare la protezione superiore sono illustrate nella (Fig. 9); verificare che tutti i passanti della cinghia e le chiusure siano ben fissati.
Le procedure per montare e smontare |a protezione inferiore sono illustrate nella (Fig. 10); verificare che la linguetta e le chiusure siano ben fissati.

Il cavo elastico unisce tra loro le protezioni antishock e ne garantisce il corretto funzionamento.

Le procedure per I'installazione e la rimozione del cavo elastico sono illustrate nella (Fig. 11); verificare che i cuscinetti della cerniera siano
correttamente posizionati.

NOTA: Si consiglia di montare la copertura delle protezioni antishock sulla struttura superiore quando si utilizza il dispositivo senza le protezioni
antishock installate. Le procedure per montare e smontare la copertura delle protezioni antishock sono illustrate nella (Fig. 12); verificare che le
chiusure siano ben fissate.

PULIZIA E CURA
Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare abbondantemente.
Lasciare asciugare all'aria.
Rimuovere i corpi estranei (ad es. sporco o erba) e pulire con acqua dolce.

SERVIZIO PROGRAMMATO

Visita www.podactive.com
per maggiori informazioni.

o

Per ulteriori informazioni
sull'utilizzo, il montaggio, la
regolazione e la manutenzione
del dispositivo, consultare:

NOTA: Non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare con
ammorbidente. se il dispositivo viene utilizzato in acqua salata o clorata, sciacquare con acqua
dolce e asciugare all'aria. Ispezionate la ginocchiera per cercare evidenti segni di usura e fatica.
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